JALGRATTURI KOOLITUSE TOOPLAAN

Kool: Muraste Kool
Oppeaasta: 2025/2026

Erinevate liiklusmarkidega
taastutvumine

2. Jalgratta- ja jalgtee (eraldatud)
3. Uhesuunalise tee 1Gpp

4. Tagasipoorde keeld

5. Kohustuslik sdidusuund otse

Kuupdev | Teema Materjal Akad.
/nadal tunde
oktoober PBhimdisted liikluses Rattalubade tund nr.1: 2
(liiklejad, liikluskeskkond),
4.A+B kl | sbidutee Uletamine, *Sissejuhatus rattalubade tegemise kursusesse. Mis on liiklus? Vaatasime liiklust Ghes Hiina
(09.0kt - 2 | liiklusviisakus linnas - arutlesime, miks on vaja liiklusreegleid.
h) (https://www.youtube.com/watch?v=Y8bfNplEmfo&t=3s&ab_channe/=VocalBoothToGo...)
Erinevate liiklusmérkidega *Ennustamine: t60 gruppides, 10 liiklusmargi araarvamine - mida need mérgid voiksid
tutvumine tdhendada? Hiljem vaatasime margid uuesti tle ning lugesime selgitused ette. Liikumispaus -
"Oige vdi vale vaide".
*Arutelu Muraste Konsumi juures oleva ristmiku teemal
Video "Kadrvalised tegevused liikluses"
https://youtu.be/yCvN7xgawWc?si=kXhimCHSybFZeEUz
Grupimangud: liiklusmérkide teemaline doomino vai liiklusmérkidega memoriin.
Tehniliselt korras jalgratas, Rattalubade tund nr.2: 2
4.A+B kiiver Opistrateegia: meenutamine. Eelmisel korral vaatasime ja ennustasime 10
klass - liiklusmérgi tdhendust. Néitan teile Uksteise jargi 5 liiklusmérki. Sinu ilesanne on
17.0kt — 2 | Enda nahtavaks tegemine vaadata ja proovida meenutada, mis on margi nimi (suuliselt).
h liikluses 1. Jalgratta- ja jalgtee



https://stuudium.link/?link=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DY8bfNplEmfo%26t%3D3s%26ab_channel%3DVocalBoothToGo&sp=c2NsPW11cmFzdGU&ssig=241112-a20dd97105bf3fd295404dac5f22a71210bcb721
https://stuudium.link/?link=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DY8bfNplEmfo%26t%3D3s%26ab_channel%3DVocalBoothToGo&sp=c2NsPW11cmFzdGU&ssig=241112-a20dd97105bf3fd295404dac5f22a71210bcb721
https://stuudium.link/?link=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DY8bfNplEmfo%26t%3D3s%26ab_channel%3DVocalBoothToGo&sp=c2NsPW11cmFzdGU&ssig=241112-a20dd97105bf3fd295404dac5f22a71210bcb721
https://stuudium.link/?link=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FyCvN7xqawWc%3Fsi%3DkXhimCHSybFZeEUz&sp=c2NsPW11cmFzdGU&ssig=241112-32a8b296fe3f7e49e202e2c7beb15843c8f4e342
https://stuudium.link/?link=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FyCvN7xqawWc%3Fsi%3DkXhimCHSybFZeEUz&sp=c2NsPW11cmFzdGU&ssig=241112-32a8b296fe3f7e49e202e2c7beb15843c8f4e342

Niud meenutame Ulejaanud 5 litklusmarki - teeme seda joonistades. Kujutle, milline
vOis vélja ndha jargmine mérk ning joonista see paberile:

1. Peatu ja anna teed

2. Sissesdidukeeld

3. Samaliigiliste teede ristumiskoht (ristmik)

4. Peatee

5. Jalgrattatee

Seejarel vaatasime antud liiklusmargid tle ning igaliks tdiendas oma joonistust.

Liikumispaus - 3-5 liiklusmargi otsimine klassiruumis (vihjte jargi - kiilm, kuum jne)
* Arutelu: miks on jalgratturile Kiivrit vaja? Kas Sa teadsid, et seaduse jargi peab kuni
16-aastasel noorel olema peas Kiiver, kui ta sdidab ratta voi kergliikuriga?
Taiskasvanutel see kohustuslik pole aga on rangelt soovituslik.

* Kiivri valimise teemaline video:
https://youtu.be/9WaBxEQ9BIQ

* Video: "Miks on oluline kiivrit kanda?"
https://youtu.be/rHSdBhY Davs?si=uWIRyRsutxwCoJcs

* Millist ratast valida? Video "Ratta valimine ja hooldamine™
https://youtu.be/oLVEMMw5D84

* Ratta teemaline ristsdna ja vastuste ihine kontrollimine
* Jalgratturi eksam: https://www.youtube.com/watch?v=02wY Q5Pa054

4.a+b
klass
30.01.2026

Sdidueesdigus.

Liiklusmargid:
e eesOigusmargid,
e hoiatusmargid,

e Kkeelu- ja
mdjualamérgid.

Rattalubade tund nr.3.

* Opistrateegia: meenutamine. Meenutasime, millised 10 liiklusmarki joonistasime
eelmisel tunnil (novembris). * Arutlus liiklusmérkide tahenduse dle.

* Video ,,Soitmine jalgratta- ja jalgteel*: https://youtu.be/ElorynVymLs

* Jalgrattaeksam: https://youtu.be/02wYQ5Pa054



https://r.stuudium.link/?link=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2F9WaBxE09BlQ&sp=c2NsPW11cmFzdGU&ssig=260129-30bc442b0c5f8537068e368d83dfdf310aa2894c&rdsig=260129.rdk1.BLdwMk9geAA0XNwdedRWRx3M7Zius7qEpfPX7C8CYSHyat2_YwxgwFxYVgixjxd5UWVeP5ads2Nvf9Jpug1XBw
https://r.stuudium.link/?link=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2F9WaBxE09BlQ&sp=c2NsPW11cmFzdGU&ssig=260129-30bc442b0c5f8537068e368d83dfdf310aa2894c&rdsig=260129.rdk1.BLdwMk9geAA0XNwdedRWRx3M7Zius7qEpfPX7C8CYSHyat2_YwxgwFxYVgixjxd5UWVeP5ads2Nvf9Jpug1XBw
https://r.stuudium.link/?link=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FrHSdBhYDavs%3Fsi%3DuWlRyRsutxwCoJcs&sp=c2NsPW11cmFzdGU&ssig=260129-a708d9bc71fa3e8e0d2eac0578fcf7613a61fb01&rdsig=260129.rdk1.uzbcJA92msGEUE71G-UqzlhpFq1Bhf-TWg7mxbcAePVL7FDrRakAF99FlengFhfwjAiT2TNHlMLQvh3tBh7OAg
https://r.stuudium.link/?link=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FrHSdBhYDavs%3Fsi%3DuWlRyRsutxwCoJcs&sp=c2NsPW11cmFzdGU&ssig=260129-a708d9bc71fa3e8e0d2eac0578fcf7613a61fb01&rdsig=260129.rdk1.uzbcJA92msGEUE71G-UqzlhpFq1Bhf-TWg7mxbcAePVL7FDrRakAF99FlengFhfwjAiT2TNHlMLQvh3tBh7OAg
https://r.stuudium.link/?link=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FoLvEMMw5D84&sp=c2NsPW11cmFzdGU&ssig=260129-21b5731e75c0726322db5365bf8a0425b37eef53&rdsig=260129.rdk1._SMnifs4TjOpVDodKVJ7hLL7Nq3LMKJpb5J7iQMGogk8C5ptjAHoE09JAlgbCjJdNd-QN28gOrl_Ny2L_qL-Dg
https://r.stuudium.link/?link=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FoLvEMMw5D84&sp=c2NsPW11cmFzdGU&ssig=260129-21b5731e75c0726322db5365bf8a0425b37eef53&rdsig=260129.rdk1._SMnifs4TjOpVDodKVJ7hLL7Nq3LMKJpb5J7iQMGogk8C5ptjAHoE09JAlgbCjJdNd-QN28gOrl_Ny2L_qL-Dg
https://r.stuudium.link/?link=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D02wYQ5Pa054&sp=c2NsPW11cmFzdGU&ssig=260129-63e58ace90ab7046b0a264183ae7bdde85e119c1&rdsig=260129.rdk1.olcwgGKwVfqWlCuNWOGws_qfAF1v_EfGSiE4phl0fsgFA4dUEGqHfhvfJmy7E6HJ0iIqT3W9FQ8TA0cWx8nxAQ
https://r.stuudium.link/?link=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D02wYQ5Pa054&sp=c2NsPW11cmFzdGU&ssig=260129-63e58ace90ab7046b0a264183ae7bdde85e119c1&rdsig=260129.rdk1.olcwgGKwVfqWlCuNWOGws_qfAF1v_EfGSiE4phl0fsgFA4dUEGqHfhvfJmy7E6HJ0iIqT3W9FQ8TA0cWx8nxAQ
https://r.stuudium.link/?link=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FElorynVymLs&sp=c2NsPW11cmFzdGU&ssig=260210-2ed413e0e84a9ea37d60322fbec84a9bbc12e4be&rdsig=260210.rdk1.tkzcigWx7QcccKZlgTdFcwtrhyNmuM7KxDXk8uefEhfLaNfd5GKfkiHoA36KdfIovxsLrSzIGVrCD_1IeXgtDw
https://r.stuudium.link/?link=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FElorynVymLs&sp=c2NsPW11cmFzdGU&ssig=260210-2ed413e0e84a9ea37d60322fbec84a9bbc12e4be&rdsig=260210.rdk1.tkzcigWx7QcccKZlgTdFcwtrhyNmuM7KxDXk8uefEhfLaNfd5GKfkiHoA36KdfIovxsLrSzIGVrCD_1IeXgtDw
https://r.stuudium.link/?link=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2F02wYQ5Pa054&sp=c2NsPW11cmFzdGU&ssig=260210-8d170a803f2fdfccaaca95fc9ca05dff39d8c92c&rdsig=260210.rdk1.StG54mS6CdsCXH7FvKQgbwUAUF9Fj7aVoB_KRK2gQIxiFFSTHhOtMu7SyDIJXihdK9tbRb10CGOPdGvGY-jTDA
https://r.stuudium.link/?link=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2F02wYQ5Pa054&sp=c2NsPW11cmFzdGU&ssig=260210-8d170a803f2fdfccaaca95fc9ca05dff39d8c92c&rdsig=260210.rdk1.StG54mS6CdsCXH7FvKQgbwUAUF9Fj7aVoB_KRK2gQIxiFFSTHhOtMu7SyDIJXihdK9tbRb10CGOPdGvGY-jTDA

* Pabertest nr.3: "Liiklusmérgid" - paaristoona, 10 kisimust.

* Uhine testi kontroll

* Liikumispaus: "Autosdit" - paarilise juhtimine eri kiirusel

* Marka marki nr.1: https://youtu.be/KKcGMZTuNzE

* Quizizz (uue nimega Wayground) elektrooniline test (10 kiisimust)..
Liikumispaus: otsi liiklusmarkide riihmanimetuse jargi tles dige liiklusmark
(keelumérgid- "sisses6idu keeld™; eesbigusmargid- "anna teed" jne)

20.02.2026 | Vasak- ja tagasipoore. *Rattalubade tund nr.4.
Rattaga Ulekéigurajal
sbidutee uletamine ning *Ristmikud ja I8ikumised (kordamine eelmisest tunnist - test):
jalakaijatega/soidukitega https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/materials/material/305
(autod, uhissoidukid jne) (iPadi-dega)

arvestamine
Liiklusmérqid - test:
*https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/materials/material/302

*Jalgratturi kdemarguanded liikluses ning pddramine paremale ja vasakule. Kus
paikneb jalgratas, kui asud thesuunalisel teel ning sooritad vasakpooret?

*Video https://youtu.be/a4Qad0yYZ04 (parema kée reegel, ristmiku tletamine jne)

*Erinevate situatsioonide labiméngimine koos liiklusmarkidega — inspiratsiooniks
pabertest nr.4 (liiklusmérgid ristmikel) — ristmik koridoris

*Joonistame vihikusse jalgrattajuhi ning jalakéaija paiknemise teel ning parempdérde
ja vasakpodorde sooritamise skeemid.

*Kahekesi paberil harjutustesti lahendamine, teemaks liiklusmérgid ristmikel
(pabertest nr.4). Testi Ghine kontrollimine.



https://r.stuudium.link/?link=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FKKcGMZTuNzE&sp=c2NsPW11cmFzdGU&ssig=260210-90fb3e8dda0fb86ef39103522bbbeaaf5674af97&rdsig=260210.rdk1.AGJyO4ClWxIXV8Yb98FbrLTOAR0IFIQ3Yigl29NvLygbkyRvxFv5L32yKEbX_Htmyx4KdN4njcEAVZZmsRMRDA
https://r.stuudium.link/?link=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FKKcGMZTuNzE&sp=c2NsPW11cmFzdGU&ssig=260210-90fb3e8dda0fb86ef39103522bbbeaaf5674af97&rdsig=260210.rdk1.AGJyO4ClWxIXV8Yb98FbrLTOAR0IFIQ3Yigl29NvLygbkyRvxFv5L32yKEbX_Htmyx4KdN4njcEAVZZmsRMRDA
https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/materials/material/305
https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/materials/material/302
https://stuudium.link/?link=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2Fa4Qa4OyYZO4&sp=c2NsPW11cmFzdGU&ssig=241205-8088850865b87086ae096af156fe1fd997658910
https://stuudium.link/?link=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2Fa4Qa4OyYZO4&sp=c2NsPW11cmFzdGU&ssig=241205-8088850865b87086ae096af156fe1fd997658910

*iPadide toomine, liiklustestide lahendamine :

https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/

Ristmikud ja I8ikumised:
https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/materials/material/305

06.03.2026 | Samaliigiliste ja eriliigiliste
teede ristmik + parema k&de | Rattalubade tund nr.5:

reegel * dpistrateegia: meenutamine. Mida maletan parem - ja vasakpdorde tegemisest? Milline on
Jalgratturi kdemarguanded, nende erinevus?

jalgratturi asukoht teel * Joonistasime kordamddda tahvlile nii parempdorde kui ka 2 erinevat vasakpooret. Arutelu,
(grupis sGitmine) miks just nii po6rame — vasakpodre Uhesuunaliselt teelt

* Parem- ja vasakpoorde labimang koridoris — pdrandal maalriteibiga ristmik.
* Jalgratturi kdemarguanded - suunamarguanded ja pidurdamine

* Asukoht teel. Mis on pime nurk?

* pabertestid nr.1 ja 5 (individuaalselt) — lahendamine ja tGhine kontrollimine

11.03.2026 | SGidueesdigus.

Parema- ja vasakpodrde Rattalubade tund nr.6
sooritamine * Opistrateegia: meenutamine. Mida maletan eelmises tunnis dpitust?
Parema kée reegel * Kordasime: auto- ja rattatee ristumisega kaasnevaid kisimusi - kes v3ib esimesena teed

uletada, kui liiklusmarke ei ole? Millal peab jalgrattur autole teed andma?

* Kordamine: kuidas sooritan parempoorde, kuidas vasakpodrde
uhesuunaliselt/kahesuunaliselt teelt?

JALGRATTURI TOORAAMATU MAPP Ik 7, joonistasime pééramisteekonna nooled.
* Litkumispaus - aatriumis ristmikul parem- ja erinevate vasakpOorete sooritamine +
rektsioonikiiruse mang (kalliskivide varastamine)

* Grupitdona mapis Ik 3 joonistusele mdistete paigutamine (reguleerimata lekéigurada,
sOidutee, sdidurada, ohutussaar, thissdidukirada, jalgrattarada)

* Pabertest nr.2 ""Parema kde reegel" lahendamine



https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/materials/material/305

* Teekattemargistus
* jalakdijate ning Ghiss6idukitega arvestamine - kes peab kellele teed andma?

25.03.2026

Liiklusmargid labi méngu:
kohustusmargid,

e osutusmargid,

e juhatusmargid,

e lisateatetahvlid.

Rattajuhilubade tund nr.7

* Qpistrateegia: meenutamine - mida méletan parema kée reeglist?

* Vaata Ule pabertest nr.2 - mis oli kerge, mis raske selles testis? Arutelu.
* Quizziz (Wayground) keskkonnas test nr.2 — ,,Parema kée reegel*

* Jalgratturi mapi Ik 21-22 “Parema kée reegel” harjutused

* Kaardiméng liiklusmarkidega: "Minul on ...., kellel on ..... (liiklusmérk)?"
* litkumispaus reaktsiooniaja kohta

* Madiste: reguleerija

* Quizziz (Wayground) keskkonnas test nr.7 - ohud liikluses

27.03.2026

Foorid,

reguleerija marguanded
Reguleeritud ja
reguleerimata tlekéigurada

Jalgrattajuhilubade tund nr.8:

* grupitdona jalgratturi mapi Ik 8 ja 9 "Tee letamine™ harjutused

* Maiste: reguleerija

* grupitoona jalgratturi mapi lk 11, harj.1 ja 4 + Ik 12, harjutused 5,6 ja 7
* lilkumispaus

* pabertestid nr.6 - ""Foorid ja reguleerija’"nr.8 ""Harjutustest™

* jalgratturi mapi Ik 13-14: "Liiklusmargid" harjutused

08.04 Teekattemargised, Jalgrattalubade tund nr.9
(4.b k) liiklusmérkide kordamine Opistrateegia: meenutamine - kas méaletad neid liiklusmarkide, mida kaardimangus nagime?
ja22.04 * liikluskorraldaja ning teekattemargised. MAPP, Ik 25 (peatiki "Reguleerija mérguanded™)
(4.a klass) * MAPP |k 26-27 (peatiki "Teekattemargised" harjutused) + vaatame liiklusmarkide karbis
olevad teekattemarkide silte
* pabertestid nr.9 ja nr.10 - harjutustest — koos kontrollimine ja arutelu
* tunni 16pus proovieksam - aega on 30 min
29.04 Soit linnas, maanteel, Labivalt arvestamine teiste liiklejatega

kergliiklusteel — erisused

e Testid Quizizz keskkonnas




Raudtee ohtus

e Wordwall:
e Tee Uletamine ja eesdigus https://wordwall.net/et/resource/83900289

Vaatame uuesti: sdidu harjutamine platsil:https://youtu.be/BRK4yfvWTTI

e Video: ,,Ohud”
https://youtu.be/xVZLIfB3Rao

06.05.2026

Teooriaeksam

e Teooriaeksam

29.04.2026

Sdidutund

e Koostdos liilkumisbpetuse tundidega —

Sdidu harjutamine platsil — e harjutused platsil (kooli sisedues) +
eelseisvaks sdidueksamiks e mangud jalgrattal (Heeringas, heeringas 1,2,3 jt)
04.05.2026 | Sdidutund e Koosttos liitkumisdpetuse tundidega —
e harjutused platsil (kooli sisedues) +
e mangud jalgrattal +
e pisikese grupiga soit vaikese liiklussagedusega teel (nn Konsumi ring)
27.04- Teooria kordamine — Teematestid

30.04.2026

Elektroonilised testid

e Wayground keskkonnas liiklustestid 1-10 (igas testis 10 kusimust)

11.05-
13.05.2026

Sdidutund

e Koost6os litkumisdpetuse tundidega —

e harjutused platsil (kooli sisedues) kaheksa, slaalom ja
tagasivaatamine/kdemarguanded/koridor

e maéngud jalgrattal



https://wordwall.net/et/resource/83900289
https://youtu.be/BRK4yfvWTfI
https://youtu.be/xVZLIfB3Rao

e pisikese grupiga sdit vaikese liiklussagedusega teel (nn Konsumi ring)

Jalgratta tehnilise

Koonused, kriidid, muud vahendid

(Murastes)

20.05 korrasoleku kontroll kaheksa, slaalom ja tagasivaatamine/kdemérguanded/koridor.
Kiivrite kontroll,
reguleerimine Koost6os liitkumisdpetuse tundidega
Soidu harjutamine
Oppevailjakul
22.05 Soidu harjutamine liikluses | Ohutusvestid,
kaasame lapsevanemaid!
Koost6os lilkumisdpetuse tundidega
13.05 Teooriaeksam — kordus Abilised eksamile (klassijuhataja v8i vanemad)
(vajadusel)
25.-27.05 | Sdidueksam platsil Sdidutund  Abilised eksamile (klassijuhataja v3i vanemad)!
25.-27.05 | Soidueksam liikluses Soidutund  Abilised eksamile (klassijuhataja voi vanemad)!

Koolituse min maht on 31 akadeemilist tundi, millest 8 akadeemilist tundi on praktilist sdidudpet.

Koostas: Katrin Pebsen-Zachrau

Tunde viivad l&bi: huvijuht Katrin Pebsen-Zachrau ja litkumisdpetaja Sigrid Tilk ning liikumisOpetaja Maret Kuuse.
Kuupéev: 08.oktoober 2025, tdiendatud 10.aprill 2026.







